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Redacción

El 63% de los abogados sufre un agotamiento alto

Ayer miércoles 7 de octubre, la Asociación Humanizando la Justicia presentó en el salón de actos del 

Consejo General de la Abogacía, los resultados del “Informe Lawyers burnout”. 

Este estudio, pionero en Europa, se fundamenta en inferencias estadísticas extraídas de encuestas 

planteadas a más de 60.000 abogados, de todos los colegios de y principales instituciones del país. 

De igual modo, dicho estudio está homologado con la metodología de los cuestionarios de Desgaste 

Profesional MIBI-GS y Engagement Utrech Work Engagement (UWES)

La presidenta de la asociación, Mª Cruz Delgado, detalló minuciosamente el estudio, arrojando datos

demoledores: “Entre los encuestados, un 63% de ellos decían sufrir un alto o muy alto desgaste 

profesional. Un 29.8% medio y un 7,2% bajo desgaste”. Y este no parece ser el único problema para los

letrados, ya que, por ejemplo, la edad parece ser otro factor a tener en cuenta: “El análisis destaca que cuanto

mayor es el abogado, más desgaste y riesgo tiene de padecer burnout”. 

El acto contó con la presidenta del Consejo General de la Abogacía Española, Victoria Ortega, quien ponía el

acento en la falta de conciliación laboral de abogados: “la falta de reconoc ... 
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