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En breve

El juicio oral es un acto procesal clave para la defensa de los intereses de nuestros clientes,

constituyendo una fase del proceso muy exigente para el abogado, tanto desde una perspectiva física

como psíquica. Dado el grado de dificultad y demanda que conlleva, no es extraño que durante el

mismo se produzcan situaciones de pérdida de atención. Sobre la base de esta realidad, la presente

colaboración pretende contribuir con una serie de recomendaciones para fomentar la atención plena

en juicio.
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La importancia de la atención plena en juicio

Cuando un piloto avanza en el circuito a 300 kilómetros por hora no puede permitirse unadistracción;

de igual forma, un cirujano o un director de orquesta requieren de la máxima atenciónpara desarrollar

su labor… Ejempl ...
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